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| Disturbi dello Spettro Autistico
Cosa sono

L'Autismo e i Disturbi Generalizzati dello Sviluppo

(DGS) - o Disturbi dello Spettro Autistico - sono

disturbi del neurosviluppo, con esordio nei primi anni

di vita, caratterizzati clinicamente da:

- compromissioni qualitative delle interazioni sociali,

- compromissioni qualitative della comunicazione,

- repertorio limitato, stereotipato, ripetitivo di interessi
e di attivita.

Le persone con autismo o con DGS hanno quindi

grande difficolta a interagire con glialtrie a

comunicare in modo adeguato (il linguaggio puo essere

assente o usato in modo anomalo) e presentano

comportamenti ripetitivi e interessi ristretti.

Possono essere aggressivi verso se stessi e verso gli altri.

L'autismo e i DGS sono disturbi frequenti: la prevalenza

é circa lo 6 per mille (1 bambino ogni 150); sono piu

diffusi fra i maschi (3-4 volte di piu rispetto alle

femmine), mentre non sono rilevate differenze tra le

diverse etnie e condizioni sociali.

In molti casi & presente anche una disabilita intellettiva.

Disegno di Keyko

Gli interventi psicoeducativi e abilitativi piu efficaci sono:
- gli Interventi mediati dai genitori, dove i genitori sono
aiutati ad interagire nel modo piu adeguato con il figlio

autistico in modo da favorirne lo sviluppo sociocomunicativo;

- gli Interventi sulla comunicazione, basati
prevalentemente sull'utilizzo di supporti visivi;

- i Programmi intensivi comportamentali, basati
sull’analisi comportamentale applicata (ABA).

Questi ultimi sono tra gli interventi piu studiati, con un
numero rilevante di ricerche che ne hanno dimostrato
I'efficacia su vari aspetti sintomatologici. Lintervento
precoce é determinante per i risultati.

Il progetto Facciamo Breccia
L’associazione di volontariato
Una Breccia nel muro

All'interno del progetto Facciamo Breccia sono attive due
tipologie di centro per il trattamento dell’autismo
infantile: per bambinida 2 a6 annie da 6 a 12 anni.

In ambedue le tipologie vengono proposti percorsi
terapeutici cognitivo comportamentali, basati sull’analisi
comportamentale applicata (ABA), intensivi (520 ore
nell’arco di 12 mesi), strutturati e modellati per tenere
conto del contesto sociale italiano. Le famiglie vengono
incluse in modo importante. Le terapie proposte sono
riconosciute efficaci dalla Linea guida espressa nel 2011
dall’lstituto superiore di sanita. Attualmente, sono attivi
due centri a Roma: per bambinida2a6annieda6a 12
anni; un terzo centro per la prima fascia d’eta sara aperto
a Salerno il 9 novembre 2012; un quarto centro, pure
destinato a bambini da 2 a 6 anni, verra avviato a Torino
nel primo semestre del 2013.

Lo scopo dell’Associazione é fare breccia nelle barriere
che sono intorno a ogni disabilita, con un’attenzione
particolare all'autismo. L’Associazione gestisce i due centri
attivia Roma e gestira quelli che saranno aperti a Salerno
e Torino. Fa rete con soggetti pubbilici, del privato sociale
e privati che operano nel campo della disabilita e in
particolare di quella del comportamento. Sottopone

le iniziative avviate e i risultati raggiunti a valutazione
indipendente nel circuito internazionale della ricerca
scientifica. Dal 2010 i percorsi terapeutici proposti nei
centri di Roma hanno riguardato oltre 200 bambini.

Le loro famiglie sono state sostenute e coinvolte nel
trattamento.Una équipe multiprofessionale specializzata
dell’'Unita operativa di neuropsichiatria dell'Ospedale
Bambino Gesu & impegnata nella diagnosi, nell'intervento
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terapeutico mediato dai genitori e nella valutazione
dell’efficacia dei trattamenti. Ogni anno vengono
valutati clinicamente circa 300 bambini e ragazzi.

L’associazione di volontariato
Autismo Firenze
Il Centro Casadase

Autismo Firenze & un’Associazione di volontariato onlus,

fondata nel 2003 da un gruppo di famiglie con figli

adolescenti/adulti con DSA (Disturbo dello Spettro

Autistico).

La principale finalita di Autismo Firenze, oltre alla

informazione/formazione rispetto alla patologia, &

quella di colmare il deficit di servizi dedicati all’autismo,
operando sempre nell'ambito degli indirizzi terapeutici
sostenuti dalla comunita scientifica internazionale.

Autismo Firenze lavora

- nel settore della formazione (corsi per familiari,
educatori, insegnanti)

- realizzando progetti operativi per i ragazzi (impiego
del tempo libero, laboratori di attivita diverse,
costruzione di Piani Educativi Individuali, weekend
di autonomia).

Le attivita sono in parte autofinanziate, in parte

sostenute da Ente CdR, CESVOT, Regione, Comune.

Da maggio 2011 Autismo Firenze gestisce in
convenzione con I'ASL un Centro di Riabilitazione per
adulti con DSA, progettato e realizzato in
collaborazione con il Dipartimento di Salute Mentale
dell’ASL 10. Il Centro”Casadase” si trova in via
Giambologna 14, una collocazione cittadina che
favorisce l'interazione dei giovani ospiti con la
comunita. Puo ospitare in trattamento diurno fino

ad 8 adulti. Si tratta di una casa in cui si lavora per
I'abilitazione alla vita indipendente e comunque per il
raggiungimento del massimo grado di autonomia
possibile per ciascuno degli utenti.

“Casadase” ospita anche gli incontri settimanali di un
gruppo degli adolescenti offrendo loro un percorso
finalizzato ad incrementare le abilita di autonomia e
socializzazione.

L'Associazione, grazie alla convezione stipulata con
un’Analista Comportamentale, offre inoltre un
programma di intervento ABA per i bambini

dai 2 ai 12 anni.

Per informazioni

Associazione Autismo Firenze, via Giambologna 14,
50132 Firenze

tel e fax 055 4089345 cell. 349 8712477, 348 81014455
info@autismofirenze.org www.autismofirenze.org

Per aiutare Autismo Firenze & possibile
- effettuare donazioni, fiscalmente deducibili, sul c.c.
intestato a Associazione Autismo Firenze presso Banca
Prossima, IBAN 1T31 H033 5901 6001 0000 0008 842
- destinare il cinque per mille all’Asoociazione,

cod. fisc. 05349770486
- offrire la propria disponibilita come volontario

Peperoncino tutto I’anno

Questo peperoncino (capsicum) € una pianta annuale.
Muore con il freddo dell'inverno. Raccogli i semi che sono
dentro le bacche, falli essiccare al sole e conservali in un
luogo asciutto. Nel mese di febbraio/marzo piantali in piccoli
vasi con terriccio umido e tienili al caldo. Verso maggio, allo
spuntare delle foglioline, trapianta in vasi pill grandi e mettili
sul davanzale o in giardino. Tieni esposta la pianta
preferibilmente al sole e innaffiala quanto basta a non
creare ristagni (non usare il sottovaso o mantienilo asciutto),
ma nello stesso tempo non fare appassire

le piante. | frutti saranno maturi in ottobre/novembre e
potrai usarli. Prima che la
pianta muoia, raccogli quelli
rimasti e congelali per
mantenere le proprieta, il
profumo, il sapore e la
piccantezza fino all'utilizzo.

I’Accademia italiana

del peperoncino ONLUS

& a tua disposizione per ogni
informazione o problema.
accademia@peperoncino.org
Tel. 0985 81130
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Dona almeno 10 euro
e riceverai una pianta
di peperoncino

na breccia nel muro

Dal 5 al 9 settembre 2012 saremo presenti
al Peperoncino Festival di Diamante (Cs)



